- =
DETTE ER IL HEMING

Heming er et allsidig idrettslag med
ni ulike sommer- og vinteridretter
pa programmet. Klubben ble stiftet
25. januar 1916 og er idag Oslos
stgrste fleridrettslag med neermere
4000 medlemmer. Heming holder til
pa Grdkammen. Her finner du bl.a.
Hemingbanen, Heminghuset,
Heminghallen og Nye Heminghallen.

Lokalpatriotismen som Heming
apent bekjenner seg til, har gattiarv
fra den spede begynnelse i januar
1916. En flokk gutter midti tendrene
tok dristig initiativ til stiftelse av en
gutteklubb langs Holmenkollsporet,
godt stgttet av en handfull foreldre.
“Idreettslaget Heming” ble stiftet ved
en konstituerende generalforsamling
pa Slemdal skole. Lagets farger ble
grgnt og hvitt: “Grgnt for vort hab
om fremgang, hvitt for vort sedle
motiv”. Navnet ble hentet fra sagnet
om skilgperen Heming, som kjempet
og vant over Kong Harald Haraade
1idrettsferdigheter. Etter et folke-
viserefreng om samme Heming ble
klubbens motto:

«HEMING UNGE KUNNA PA SKIO
RENNE»

@nsker du & annonsere i Heming-
avisen? Ta kontakt med Hemings

kontor (kontoret@heming.no eller
tlf 22 14 53 59)

fylte 90
anl__

Derfor ber du annonsere i Hemingavisen:

e Bladet kommer uti et opplag pa mer enn 2000 og leses av alle klubbens
neermere 4000 medlemmer og deres familier. Dette er derfor en god mate &
synliggjgre din bedrift i lokalmiljget.

» Flere bedrifter har annonsert hos oss i en arrekke og rapporterer om gode
erfaringer med & bruke oss som kommunikasjonsskanal.

e Annonsene har lang levetid. Leserne tar vare pa bladet og leser det flere ganger.

e Annonsene kommer til sin rett blant spennende artikler og en stilren layout.

e Vi har meget konkurransedyktige priser.
e Vi kan bidra med design av annonsen hvis gnskelig. @nsker du designe
annonsen selv, sd er pdf-fil foretrukket format.

e Annonsene kommer til sin rett blant spennende artikler og en stilren layout.

Planlagte utgaver i 2010:

e Februar ® September
e Mars e Oktober
e Juni e Desember
Priser:
Format Satsflate (bredde x | Pris eks. mva
hoyde)
12/12 (farger) 220mm x 270 mm | Kr. 5000,- eks. mva
(utfallende) eller
185mm x 225mm
12/12 (svarthvitt) 220mm x 270 mm | Kr. 3000,- eks. mva
(utfallende) eller
185mm x 225mm
6/12 (svarthvitt) 185mm x 111mm Kr. 1800,- eks. mva
4/12 (svarthvitt) 122mm x 111mm Kr. 1200,- eks. mva
2/12 (svarthvitt) 60mm x 111mm Kr. 600,- eks. mva
eller
122mm x 54mm
1/12 (svarthvitt) 60mm x 54 mm Kr. 300,- eks mva.

VI TRYKKER KORT OG GODT

Julekort?

Stort utvalg pa var nettside

www.haslumgrafisk.no
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LY Legevakt
" uten ventetid!

 Skade/akute
+Legevakt

BLOMSTERBODEN

% Slemdal
= F

ADVOKATFIRMAET

BORGE

Advokat Ole Borge, moterett for Hoyesterett

ETT KORT
— MASSE MORO!

Advokat Eivind Wekre
Advokat Martin Kjellsen

Fridtjof Nansens plass 3, 5.ctg. 0160 Oslo

Postboks 1893 Vika, 0124 Oslo

Telefon 23 13 95 40 - Telefax 23 13 95 60
0

www.oborge.n

Dette er noen av bedriftene som har
annonsert hos oss de siste arene:

Vinderen Sport
Slemdal Sport
Blomsterboden
Mills

Opak

Harald Melgard
ICA

Aleris
Privatmegleren
Lacoste

Skajems hagesenter
Fiskars

O.B Wiik

Slemdal Legesenter
Vinderen Antikvariat
YOGA pa Vinderen
Sole Invest
Vinderen Optik
Image Interigr
Storm Elektro




