Informasjon om Rekruttenes o-dag i Frognerparken og Monolitten Grand Prix
Hjertelig velkommen til Skøyen skole og Frognerparken! Vi satser på at 700 barn og ungdom skal få gode orienteringsopplevelser i dag. Her følger litt praktisk informasjon om arrangementet:

Arena: Arena er sør i skolegården til Skøyen skole, vest for Frognerparken. Parkering er på Smestad skole. Det er nesten én kilometer å gå fra parkering. Det er mulig å kjøre inn til Skøyen skole for å sette av barn, for så å returnere til parkering på Smestad skole, men ingen parkering skal skje på Skøyen skole.
Lagsposer: Hver klubb skal hente en pose i sekretariatet. I denne posen ligger startnummer til alle klubbens løpere og kart til alle opp til og med 12 år. Her ligger også stemplingslapper som skal festes under brikken.
Kart: Kartet er fra i fjor, og holder god kvalitet. Målestokk 1:5000, ekvidistanse 2 meter. De lengre løypene vil komme i kontakt med et toalettbygg som er revet og er under gjenoppbygging, dette er ikke korrigert på kartet, men bør ikke skape problemer for løperne.

Start: Start foregår nord på arenaen – 150 meter nord for mål. Løpere i klasse rekrutt uten tid starter når de vil mellom klokken 1200 og 1330 – men det er viktig at også disse løperne kommer innom startplassen og nuller brikken. Løpere i klasser jenter og gutter 10,11 og 12 starter med enkeltstart i henhold til starttid på oppslåtte startlister. Løpere i klasser H/D13-14 og H/D15-16 starter i fellesstart på følgende tidspunkt:

1340: D13-14
        1350: H15-16         1400: D15-16         1410: H13-14

Alle løpere må ha på startnummer, alle løpere opp til og med 12 år må ha med kart til start. Viktig at alle sjekker at brikken de løper med er den samme som står på startlisten, hvis ikke må det meldes fra i sekretariatet før start.

Løyper: Alle løyper passerer på eller ved arenaen underveis. Løypene går mye på gress, men også noe i skog. Det er stort sett helt enkel orientering, men de eldre klassene får noen veivalg og noen litt mer krevende o-tekniske utfordringer.

Fellesstartklassene H/D 13-14 og H/D 15-16 har løyper som går over tre runder. De vil da være innom sistepost tre ganger i løpet av løypen. De to første gangene skal de løpe videre fra denne posten til startpost, for så å løpe ut på neste runde. Siste gang skal løperne løpe inn i mål.

Det er ekstremt viktig at alle løpere respekterer at mosegrønn farge på kartet er strengt forbudt å løpe på! Dette er private hager, og vi er helt avhengig av nærmiljøets velvilje for å få lov til å arrangere løp her i Frognerparken.

Frognerparken er svært mye trafikkert av gående og syklende. Vis hensyn til turfolket! Det er en risiko for at poster forsvinner underveis i arrangementet. Det gikk bra i fjor, og vi skal selvsagt gjøre alt vi kan for å unngå dette også i år. Men kommer en løper til et sted han er helt sikker på at posten skulle vært, uten å finne noen post, må løperen løpe videre til neste post, og selvsagt melde fra umiddelbart ved målgang.

	Løype
	Klasser
	Lengde
	Poster

	Småtroll
	Åpen for alle
	1,1 km
	11

	Rev
	Åpen for alle
	1,6 km
	7

	Elg
	J10, G10
	1,9 km
	10

	Gaupe
	J11, G11
	2,3 km
	10

	Bjørn
	J12, G12
	3,0 km
	17

	Fellesstart 4 km
	H13-14, D13-14
	4,6 km
	22

	Fellesstart 5 km
	H15-16, D15-16
	5,4 km
	24


NB! Det har sneket seg inn en trykkfeil på postbeskrivelsen i klasse H15-16 og D15-16. På kode 73 står det at detaljen er åpent område, men korrekt skal være spesiell detalj. Dette bør dog ikke forstyrre løperne, da posten er svært enkel.
Målgang: Husk å stemple på målstreken, og følg merkebånd videre til brikkeavlesning. Følg funksjonærers instruksjoner! For fellesstartklassene vil en måldommer avgjøre hvem som først passerer mål dersom to løpere i teten kommer svært tett. Mållinjen da er to meter før stemplingsbukken. Mål stenger klokken 1530.
Premier: Løpere i klasse rekrutt uten tid får premie ved målgang. Alle andre klasser har premieutdeling som annonseres over speaker. Omtrentlig tid for premieutdelinger i klasser opp til og med 12 år er fra klokken 1400 til 1430. Premieutdeling i de eldre klassene vil skje omkring 1500. Premie til alle opp til og med 12, 1/3 premiering i øvrige klasser.
Arenaaktiviteter: I tillegg til selve løpet har vi en rekke aktiviteter som vi oppfordrer alle til å prøve. På asfaltplassen sør på arena kan du løpe belgisk-o, stemplingsrunde eller Siri Ulvestads supersprint. Nødvendig instruksjon gis på stedet. Det er gratis å være med, ta med brikke.

Samme sted er det også småtroll – en enkel orienteringsløype der det er svært tett mellom postene, og merking. Det koster 25 kroner å være med, og alle får en liten premie.

Den tradisjonelle og populære skattejakten bør også oppleves! Finn frem etter et eldgammelt skattekart, gjennom til dels kronglete terreng, med oppgaver og utfordringer. Alle som finner skatten, får en liten premie. Start for skattejakten er øst på arenaen, ikke langt fra sistepost. Det koster 25 kroner å være med.

Alle disse aktivitetene er åpne fra klokken 1100 til klokken 1430

Toaletter: Det er toaletter i inngangspartiet til Skøyenhallen vest på arenaen. Ta av o-sko før dere går inn! Det er absolutt ingen adgang lenger inn i Skøyenhallen enn til toalettene, da dette er rigget opp til valglokale. Av samme grunn kommer toalettene til å stenges for vår bruk en gang mellom 1500 og 1530, og ut dagen.
Salg: Vi mener å ha en velutstyrt salgsbod. Men det er ikke lett å beregne mengde til så mange mennesker, så vi kommer helt sikkert til å gå tom for enkelte varer. Vi anbefaler derfor alle å besøke salgsboden heller tidlig enn sent – så kan man heller gå en gang til siden.

Trimtex-cup: Finale i Trimtex-cup for Akershus og Oslo Orienteringskrets er lagt inn i Monolitten Grand Prix. Sammenlagtliste før finalen henger oppslått. Alle sammenlagtledere skal bære ledertrøye som fås i sekretariatet. I forbindelse med premieutdelingen vil de fem beste i hver av de fire klassene bli ropt opp og premiert.

Så håper vi dere hjelper oss med å rydde rundt dere når dere går. Neste år håper vi å sees igjen – enten det blir i Frognerparken eller Holmenkollen!

Vennlig hilsen Heming/Njård o-lag
