HOVEDSTYRETS ARSBERETNING

Hovedstyret og avdelingsledere

01.01.2006 - 31.12.2006

Hovedstyret har i perioden (fra drsmotet 27.03.06) bestatt av folgende medlemmer:

Leder

Nestleder

Styremedlem
Stvremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem varamedlem

Avdelingsledere m.v.:
Allidrett

Alpin

Fotball

IPL

Langrenn

Orientering

Svkkel

Tennis

Design og prepress Hemingavisen
Bidrags-/ annonseansvarlig
Redaktor (fra august 2006)

Representantskapets ordforer

Administrasjon
Daglig leder
Kontormedarbeider
Vaktmester

Det har i 2006 blitt avholdt 10 hovedstyremeter og 3 organisasjonsmaeter. I tillegg ble det

Astrid Waaler Kaas
John E. Skajem
Runa Skyttersater
Arne Nordviste
Helle Woxholth
Line L. Solberg
Dag Torkildsen

Anja Vigsnes Taule
Christian Stabel Eriksen
Jan-Henry Hansen
Mette Molkte Hansen
Olav Stadaas

Finn Gjerull Rygh

Erik Taule

Hans Kristian Voldstad

Karin Molir Nordviste
Gudrun Reder Haakonsen
Ole Martin Evensmo

Ole Amizen

Gudrun Reder Haakonsen.
Elisabeth Torkildsen
Nikola] Sjilov

arrangert julebord for tillitsvalgte og administrasjonen for jul.

Hver avdeling har egne styrer og bade drifismessig og okonomisk fungerer avdelingene i
praksis som selvstendige enheter, Hovedklubben har imidlertid ansvar for den enkelte

avdelings disposisjoner.




Administrasjon

Gudrun Reder Haakonsen har vaert ansatt som daglig leder og Elisabeth Torkildsen ansatt
som kontormedarbeider. Elle Melbye har vart engasjert som regnskapsforer og controller.
Administrasjonen foretar i sin helhet medlemsadministrasjon og fakturering av kontingenter/
treningsavgifter for alle avdelingene (med unntak av orientering og hopp).

Ner 175 personer har vaert avlonnet giennom Hemings administrasjon. Administrasjonen har
fortsatt sitt arbeid med & hjelpe avdelingene med administrative oppgaver.

Ny hjemmeside ble lansert hosten 2006. Nytt medlemssystem vil bli integrert i weblasningen.
Store deler av tillitsapparatet er opplaert i bruken av hjemmesidene. Styret har jobbet med
prosesser for & se faktureringslosninger knyttet opp til nytt medlemssystem. Hjemmesidene er
et viktig verktay i avdelingenes informasjonsflyt og aktivitetsadministrasjon og kalender og
pameldingsfunksjoner vil bli knyttet opp til web losningen.

Bkonomi
Resullatregnskapet for hovedkassens aktiviteter viser et underskudd pé kr 278.340.
Bruttoinntekten fra loppemarkedet ble kr 402,103 og nettobidrag ble kr. 223.044,

Resultatregnskapet for 1L Heming totalt viser et underskudd pd kr 386.918, totalt for
avdelingene ble underskuddet kr. 108.578

Stryet mener at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av klubbens eiendeler og gjeld,
finansielle stilling og resultat. Arsregnskapet for 2006 er satt opp under forutsetning av
fortsatt drift. Det bekrefies herved at forutsetningen om fortsatt drift er til stede,

Styret mener at arbeidsmiljeet i klubben er tilfredsstillende. Det har ikke vaert skader eller
ulykker 1 2006, Klubben forurenser ikke det ytre miljo.

Antall medlemmer har ekt i lopet av dret. Det er registrert 421 (358) nye medlemmer i 2006,
242 (239) medlemmer er utmeldt. 145 medlemmer er blitt meldt ut pga manglende betaling av
kontingent. Pr. 31.12. 06 var det registrert 3.346 (3.512) medlemmer, hvorav 1.278 (1.269)
kvinner og 2.268 (2.243) menn. Det var 1.129 (1.157) medlemmer over 25 4r og 2.417
(2.355) under 25 é&r. Tall 1 parentes gjelder 2003.

Det er ikke utbetalt godtgjerelse til styrets medlemmer.

Godtgjerelse til revisor er kostnadsfort med kr 70.688. inklusiv mva,
Styret kjenner ikke til forhold etter 31.12.2006 som pavirker idrettslagets finansielle stilling.

Sportlig ressursgruppe

Den sportlig ressursgruppe som bestar av Haldor Skard jr. Lasse Arnesen, Axel Roll Evensen,
Joacim Levorsen, Karin Dalbak, Anja Taule, Rikke Sterud, Ole Petter Tharaldsen, Vibeke
Hoff Nordby, Jonne Skajem og Line Solberg har ferdigstilt utviklingen av "Hemings Lille
Gremne - Slik gjer vi det 1 Heming”. Denne publikasjonen er sendt ut til alle husstander i1
Heming. Videre er det foretatt en bred opplaring av trenerapparatet 1 alle avdelinger.
Trenerne som har gjennomgéatt denne oppleringen har blitt utstyrt med egne trenervester som
viser at de har gjennomfert kurset. Gruppen vil fortsette sitt arbeid med videreutvikling av
trenersamarbeid pa tvers av avdelingene og nye opplaringskurs vil bli gjennomfort.




Hus og anlegg

Nikolaj Sjilov har hatt det daglige oppsynet med Hemingbanen, Heminghuset og hallen.
Denne stillingen er en delt vaktmesterstilling mellom tennisavdelingen og hovedklubben. Det
er foretatt jevnt vedlikeholdsarbeid bade pd Heminghuset, i hallen og i styrkerommet. Nytt
panel og nye vinduer for klubbhuset er bestilt og arbeidet vil pabegynne over nydret.
Reguleringsplanen for hele Hemingbanen ble i juni vedtatt av Bystyret.

Skateboardrampene ble stengt grunnet stoyklager fra naboene. Alternativ plassering er
vurdert, og forslag til ny plassering er oversendt Plan- og bygningsetaten for godkjenning.

Ny Heminghall

Heming har vedtatt byvgging av en ny stor flerbrukshall pa Hemingbanen. I tillegg til 4 dekke
innenders treningsbehov for vire medlemmer og andre, vil hallen bli et sosialt metested for
hele lokalmiljeet.

Hallen vil bli pd totalt ca 4800 m2, og vil i tillegg il flerbrukshall og tennishaner, ogsi
inneholde treningsstudio, fem garderobesett, tribuner, kantine med mer. Grunnarbeider og
klargjoring av tomt ble igangsatt i desember 2006. Forventet ferdigstillelse av hallen er hasten
2008,

Hallen skal finansieres med blant annet kommunale tilskudd og tippemidler, i tillegg til
eeenkapital og lan.

Den nye Heminghallen oppfores og skal eies av Stiftelsen Nye Heminghallen, Daglig leder i
byggeperioden er Helen Sterud.

Inntektsbringende tiltak

Loppemarkedet

Loppemarkedet ble avholdt fra 5. til 7. mai. Line L. Solberg hadde ansvaret for & fa
loppemarkedet vel i havn. @konomisk ble arets resultat netto kr. 223,044 (336.949), [ ar var
det svaert mange restlopper som gjorde at kostnadene ble svert hoye, Naermere 16 tonn med
lopper ble kjort bort etter loppemarkedet.

Loppemarkedet er en viktig del av klubbens arbeid og bidrar til fellesskap pa tvers av
avdelingene. Styret har imidlertid registrert at det er vanskelig 4 fa noen til 4 ta hovedansvaret
for loppemarkedet. Styret har med bakgrunn i at det er vanskelig a skaffe ansvarlige personer
til driften av loppemarkedet, besluttet 4 ikke arrangere loppemarked i 2007, Som erstatning
for loppemarkedet og som et samlende arrangement pa tvers av avdelingene vil Styret 1 2007
arrangere Heminglekene. Styret vil vurdere om det skal arrangeres loppemarked i Heming |
2008.

Skibytremarkedet

Hastens skibyttemarked ble arrangert siste helg i oktober. Markedet ble meget vellykket.
Nettoomsetningen ble kr 328.650 (345.000). Engasjementet var pa topp {ra alle
vinteravdelingene, noe som preget atmosfaren pa markedet. Markedet har befestet seg ikke
bare i distriktet, men ogsé langt utenfor Hemingland.




Hemingavisen

Avisen kom 1 2006 ut med 8 nummer, ett nummer mindre enn i 2005. @konomisk har avisen
galt med et underskudd 1 2006. Dette grunnet storre opplag. okt antall sider og dermed okte
portokostnader. Noe ferre annonserer har ogsa bidratt til underskuddet. Fra og med august
utgaven har Ole Martin Evensmo vart engasjert som redaktor. Hemingavisen fikk da bla.
endret format og omslagel trvkkes nd i farger. Omleggingen er blitt positivt mottatt blant vire
lesere og annonserer, noe som styret haper og tror vil gi okte annonseinntekter i 2007. Avisen
er planlagt & ga 1 skonomisk balanse i lepet av 2007.

ALLIDRETT

Avdelingen arrangerte totalt 7 kurs i Heminghallen hosten 2006, med til sammen ca 180 barn,
Det er storst oppslutning om kursene blant knettene; 1. og 2. klassene.

Det deltok ca 70 barn pa skikursene vinteren 2006. Pa grunn av for fa pimeldte hadde vi ikke
tilbud om kurs 9, for 9-12 aringene. Okonomien 1 avdelingen er god.,

ALPIN

Avdelingen teller pr 31.12.06 413 medlemmer fordelt pa:

73 racing (rennlepere), 115 adrenalin (freestyle) og 225 alpinskolen (11 &r og yngre hvorav ca
100 av disse konkurrerer), Det har vaert en stor nedgang i telemark med bare 3 registrerte
utevere i treningsgruppa, mens det var 10 1 fjor. [ telemark er det imidlertid flere som
studerer andre steder og kjerer renn for Heming. | alt 13 lopere kjorte nasjonale mesterskap
for Heming 1 telemark. Vi forseker 4 bruke Heminghallen som véar base for barmark, men har
benyttet NIH og Hasle Hallen i storre utstrekning pga bedre utrustning til samme pris,
Tryvann og Wyller har vart brukt som base for all vintertrening,

Sportslig tilbud; Alpinskolen 11 ar og yngre, adrenalin 12 ar og eldre, telemark, veteran og
ordingr konkurranseretiet trening for alpinistene. Innenfor alle grupperinger har avdelingen

differensierte tilbud.

Alpint fikk 5 topp 10 resultater i nasjonale mesterskap, telemark fikk 25 og freestyle 41. Det
ble 2 medaljer pé alpint, 17 i telemark og 12 i freestyle.

Vi vil trekke frem noen navn fra ulike grener;
- Kathinka Knudsen, 17 ar. telemark, vant WC sammenlagt. 4 NM titler,

- Anme Cecilie Brusletto, 16 ir, alpin, Damelandslaget, skadet 1 05-06 sesongen, men
representerte Heming 1 ungdoms OL og JR VM aret for.

- Martin Brusletto, 13 4r alpin, Ungdomslaget, Vant intermasjonalt renn 1 Slovenja.
- Anders Murud, 18 ar Freestyle/adrenalin, 2 plass i WC Half Pipe.
Vi har 9 Landslagslepere; Kathinka Knudsen, Telemark. Freestyle; Sofie Sater, Mille

Windfeldt, Anders Murud, Frode W. Seter, Henrik Nordviste. Alpint; Anne Cecilie Brusletto,
Damelaget. Martin Brusletto og Simen Christensen, ungdomslaget.




FOTBALL

Hemings fotballavdeling har som malsetning a legge til rette for et godt sportslig og sosialt
milje for barn, ungdom og foreldre i Hemings nzzromride. Vi skal tilby go de muligheter for
satsing bade innen breddefotballen og for de aktive som onsker et "spisset” opplegg.
Fotballavdelingen er eneste alternativ for aktive Hemingmedlemmer som ensker 4 delta i en
ren lagidrett. Styret har en ambisjon om at frafallet oppover i aldersklassene skal vaere pa et
absolutt minimum, uansett ferdighetsniva, Bevisst satsing pa jentefotball er en del av
grunnlaget for at arbeidet skal lykkes.

1 2006 har det spesiclt vaert vektlagt 4 tilby bedre kvalitet pa treninger for alle grupper.
Trenerstaben er for dette formalet betraktelig stvrket, og er under kontinuerlig utvikling.
Virt forste sesong med "Gronn vinterdrifi” ble gjennomfort pd en vellykket méte tiltross for
store mengder sno. Vi kan na tilby svaert attraktive treningsforhold om vinteren bade for egne
lag og for vére fotballvenner/maboklubber i neromridet,

Heming fotball hadde 987 betalende medlemmer ved utgangen av 2006. Dette er et
rekordhoyt antall og en kraftig okning fra 882 ved utgangen av 2005, Ekstra gledelig er detat
jenteandelen fortsatte & oke 1 2006, og er nd opp i 27 %. Antallet spillere som trener aktivt
gjennom vintersesongen er ogsa klart ekende, totalt ca 330 i vintersesongen 2006/07 mot ¢a
250 forrige vinter,

Styret har ogsa i 2006 prioritert arbeidet med 4 rekruttere nye spillere til barnefotballen i
Heming, bl.a. gjennom aktiv kontakt mot 1-2. klassene pa barneskolene | naromradet.
Spesielt de yngste arsklassene i jentefotballen har hatt stor ekning de siste dra og 12007 vil vi
ha totalt 19 jentelag, hvorav 13 i barnefotballen.

Den sportslige framgangen til A-laget Senior Herrer fortsatte i 2006, og laget vil 1 2007-
sesongen spille i 3.divisjon. Kombinert med styrking av trenerstaben og forbedrede
treningsmuligheter gjiennom vintersesongen, har dette resultert i okende rekruttering ogsa til
seniorfotballen. Heming vil derfor ha 3 Senior herrelag (inkludert et 7-er lag) i 2007-
sesongen, Tilsvarende satsing har ogsa resultert i ekt rekruttering pa juniorniva (17-19 ar),
bade for damer og herrer.

Okonomien i fotballavdelinga er god, selv om sluttfering av kunstgressprosjektet med
installering av varmeanlegg har krevd en tett kostnadskontroll ogsa i 2006. Kombinert med
tett likviditetsstyring, har overskuddet fra lopende drift gjort det mulig 4 finansiere ogsé de
siste utbetalingerfinvesteringer pa varmeanlegget uten opptak av vtterligere lan. Av totale
investeringer i varmeanlegget pa ca 2.8 millioner kr er "bare” 1,1 millioner kr finansiert med
lan (resten finansiert med egne midler). Etter nedbetaling av avdrag, er total lanesaldo for
varmeanlegget pr 31.12.2006 pa kr 880.000.

Den ordinzre driften av fotballavdelinga viser et lite overskudd etter finansposter pa kr.
14.716. mens vinterdriften av kunstgressbanen (utskilt som egen regnskapsenhet) hadde et
overskudd pa kr.105.972. Fotballavdelingens totale underskudd for aret ble kr. 35.958.



IPU

Barn og voksne med psykisk utviklingshemming tilbys i dag et godt og variert
treningsopplegg gjennom Heming IPU. der bide idrett og sosialt felleskap star i sentrum.
Mialsetningen er at barn og voksne skal fa oppleve bade utfordringer, mestring og glede i
forhold til idrettsaktiviteter, og fa vaere en del av samholdet i et idrettslag pa lik linje med alle
andre som driver idrett.

Avdelingen teller ved utgangen av 2006 ca. 50 utovere. Treningene er delt inn i tre grupper,
“Mini” som er for de minste barna, "Junior” som er for ungdommene og "Senior” som favner
om alle de voksne. Alle gruppene har faste ukentlige treninger. Treningene er varierte og er
basert p allidrett hvor treningen veksler mellom ulike evelser og idrettsgrener som
sirkeltrening, ballspill, friidrett og langrenn, Medlemmene har en variert sammensetning bide
hwva anpdr alder og funksjonshemming. Dette er positivt, men ogsd utfordrende for trenerne
som skal pi et variert, godt og tilpasset opplegg for alle,

Heming IPU har utmerket seg med stor deltagelse og ivrig heiagjeng i flere av de faste IPU-
stevnene i 2006 bl.a, Spesial Olympies som ble arrangert pa nye Bislet i august, Spesial
Olympics i Holmenkollen i februar, Vivil-lekene pd Nadderud stadion. 1 tillegg deltok vi med
god laginnsats pd Stromsgodsets fotballturnering | Drammen,

Aktivitetene i Heming 1PU ble opprinnelig initiert og organisert av tidligere Vinderen bydel,
med tilknytning og i samarbeid med LL. Heming. Fra september 2005 er det etablert en egen
foreldredrevet avdeling pa lik linje med de andre avdelingene i Heming. Det er fremdeles et
tett og godt samarbeid med bydelen med et felles fokus om et best mulig tilbud til uteverne.

Heming IPU har opplevd et styrket samarbeid med de evrige avdelingene i Heming som blant
annet har medfort at Langrennsavdelingen har stilt opp med smerehjelp og assistanse ved
Spesial Olympic i Holmenkollen, Fotballavdelingen har sponset Senior- og Junior-laget med
nye drakter og Allidrettsavdelingen har bidratt med trenerkompetanse bla til forberedelse av
sesongens skikurs,

Hesten 2006 arrangerte Heming IPU, i samarbeid med Norges Skiforbund, et trenerkurs for
IPU-trenere med fokus bade pa Allidrett og Langrennstrening.

# [PU = Idrett for psykisk utviklingshemmede




LANGRENN

Langrennsavdelingen har fortsatt en breddeprofil frem til juniorniva. 1 henhold til vér visjon
skal de lepere som onsker & na toppen ogsa ha tilbud som hjelper dem i 4 oppna dette,
Resultatutviklingen i perioden 2004-2006 viser at vi har mange talenter som ensker 4 satse
videre 1 Heming.

Team Sector Alarm ble opprettet i samarbeid med Njard ski med dette formal. Team Sector
Alarm er integrert i avdelingens evrige opplegg, men er finansielt tilnermet selvbarende.
Njard og Heming bidro hver med 50.000.- kroner.

For & sikre kontinuitet i trenerstaben har vi flyttet fjordrets trenerkoordinator for
aldersbestemte klasser opp i junior/senior gruppen for 4 bygge bro mellom Team Kollen,
Team Sector Alarm og Heming junior. Treningskoordinator har hatt ansvaret for i sikre at
trenerne har programmer samt et overordnet ansvar for kvalitet og enhetlig kommunikasjon
pa treningene.

Oppslutningen pa treningene har vaert meget bra i de fleste drsklasser. Renndeltakelsen i de
ulike érsklassene er forskjellig. I enkelte arstrinn har den veert lav. Rennstruktur og
rennsupport viderefores for a skape et enda bedre miljo rundt utvalgte renn.

Trenerdekningen og gjennomforingen av treningene har stort sett vaert god. Aktive og
tidligere aktive har i stor grad vart brukt som trenere, Alle trenere har gjennomfort kurs i
"Hemings lille gronne”,

Team Kollen, kretstreningssamarbeid pd juniornivd mellom klubbene i Oslo, har viert
viderefort og er mer vellykket enn noen gang. Resultatene blant kretsens lopere understetter
detie. Klubben har hatt med ca. 20 lopere i Team Kollen.

Klubbens tidligere leder av Team Kollen har na overlatt ansvaret til Njard (John W, Nordby)
og gitt over i Team Sector Alarm. Leder er Dag Kaas, administrativt ansvarlig Erik Chr.
Myhre samt Arne Jensen som smereansvarlig. Njard bidrar med kasserer og
akonomiansvarlig.

Okonomien er fortsatt tilfredsstillende til tross for et underskudd pa kr (137.000) mot
budsjettert kr (85.000). Arsaken til avviket skyldes primeart utvikling av Hemingseter,
investering i smering og utstyr samt underdekning i forbindelse med deltagelse i renn.

Alle sosiale arrangementer. med unntak av den tradisjonelle Skogslapet er gjennomfort som
planlagt. Arrangementene aktives aften, mote med trenerne. osteaften for foreldre,
overnattingstur til Lovlia for 9-11 4r og samling pa Skeikampen for 12 og eldre, gjennomfort
med god oppslutning. [ tillegg har avdelingens mange aktive oppmenn arrangert sosiale turer
til ulike drstider med sine grupper. Dette utgjor et viktig og veldig positivt supplement til det
avrige opplegget.

Det er fortsatt en meget positiv utvikling i rekrutteringen til langrenn. De sportslige
resultatene 1 sesongen 2006 har veert meget bra. Det er ogsd interessant at de eldre
(Birkebeinerrennet) ogsa holder seg aktive og representerer Heming!




Oppsummering av resultatene oppnadd 1 2006:

KM individuelt: 15 gull, 8 solv og 8 bronse

KM stafett: 5 gull, 1 selv og 2 bronse

Ungdommens Holmenkollrenn: 1 gull og vtterligere 1 plassering blant de 10 beste
Hovedlandsrennet: 1 gull og vtterligere 5 plasseringer blant de 10 beste
NM Junior individuelt: 1 gull, 1 selv og en bronse

NM lunior stafett: | gull med 3 Hemingjenter pa laget

VM Junior individuelt: 2 gull

U-23 Mesterskap individuelt: 1 gull

NM Senior mmdividuelt; | bronse

NM Senior stafett: 1 bronse , kun juniorer pa laget

WC-renn: 3 wtovere har kvalifisert seg til WC-renn
Birkebeinerrennet 2006: 4 "gull”, 2 "selv” og | "bronse"
Birkebeinerrennet 2006: Nest beste klubb totalt

HOPP

Heming Hopp og Kombinert er et administrativt underbruk av Heming Langrenn, men er
ekonomisk selviinansierende. De inngdr derfor ikke i Langrenns resullatregnskap.
Arets underskudd ble pé kr. 4.000 (11.000).

Flere av utoverne deltar pa langrennstreningene, og alle foreldre er aktivt med i
administragjonen av hopp og kombinert. Hoppgruppen er i lopet av sesongen okt fra 6 (il 8
aktive utovere. Gruppen av unge utevere legger né et godt grunnlag for fremtidig deltakelse i
nasjonale og internasjonale kembinertrenn. Utevere fra Heming trener, reiser og konkurrerer
sammen med Kollenhopp. Dette teamet gir vare lopere et godt treningsfaglig, sosialt og
hyggelig miljo.

Oppsummering av resultatene oppnadd i 2006:

Ungdommens Holmenkollrenn: 1 gull

Hovedlandsrennet: 1 gull (thopp). 1 selv (kombinert), 1 selv (hopp)
NM Junior: 2 gull (sprint og normal), | selv

NM Junior Lag: Bronse lag med to Heminggutter pa laget

NC Hobnenkollen kombinert: 2 gull,

NC Holmenkollen hopp: 1 gull, 1 bronse

NC Rena: 1 gull

NC Lillehammer: 1 gull, 1 selv

VM Junior sprint: 16. plass



ORIENTERING

Et dr med meget gode sportslige resultater, vel giennomforte arrangement og fortsatt utvikling
pd kartfronten. Rekrutteringen har fortsatt vart god. selv om vi skulle enske vi fikk flere til 4
viere med oftere. Her vil hovedfokus ligge for 2007,

Av sportslige prestasjoner nevnes syv medaljer 1 NM junior, hvorav to gull. Dette er det beste
Heming/Njérd o-lag har opplevd siden ar 2000, Siri Ulvestad, Mariann Ulvestad og Fanny
Welle-Strand Horn er alle blant Norges [remste orienteringstalenter, og klubben har god
grunn til & varre stolt av jentenes holdninger og prestasjoner.

Rekruttenes O-dag ble nok en gang under Bjorn Sandeliens ledelse en suksess, med samme
hoye deltagelse som dret for og en ner sagt prikkfri arrangementsmessig gjennomforing, Vi
har 1 tillegg statt for seks andre arrangement, med totalt 1 900 startende.

168 personer har deltatt i lap for Heming/Njard o-lag i 2006-sesongen, totalt er det registrert
I 188 starter. Det tyder pa hoy aktiviter. 80 av disse er under 17 dr, og stir for 405 av startene,

O-lagets styre er meget forneyd med den store innsatsen som er lagt ned i lopet av dret, og
synes det er imponerende hvor mange som bidrar i forbindelse med vire arrangement.

SYKKEL

Sykkelgruppen ble stifiet pa drsmetet 2004, Formdlet var 4 kunne gi et sommer tilbud til barn
1 vinter idrettene og Heming medlemmer som bruker sykkel | marka som en treningsform
enten del er pd mosjonsniva eller turritt niva.

Tidligere ar har vi brukt foreldre som trenere. Dette var ikke mulig i r. Vi fikk il stutt tak i
Arthur Koot fra alpin avdelingen. Han kom om bord relativt sent Forberedelsene til drets
sesong ble bar preg av dette. Konsekvensen ble relativt darlig rekruttering og aktivitetsniviet
ble lavere enn tidligere.

Vi har hatt trening en gang pr. uke i periodene april/juni og fra skolestart til oktober.
Tilbudet har bestatt av et opplegg for i teknisk sykling tilpasset barn i alderen 10 4r og eldre.
Totalt har det vart 15 ryttere innom treningene i alderen 10 til 14 ar. Oppmetet har vaert
variabelt.

Vi har i all hovedsak brukt omradet mellom Sognsvann og Ullevilseter og omradet fra
Frognerseteren til Midtstuen. Her har vi fatt varierte og morsomme utfordringer.

Vi har deltatt i Scott Cup. Det er ogsé arrangert sykkel dag for alpingruppen.
Treningskvelden vi tidligere har hatt for tur/turritt syklister ble ikke gjennomftort i ar pa grunn
av svaert darlig oppslutning 1 2005 (kun var en rytter som deltok) Det ser ikke ut til 4 vaere

interesse for et slikt tilbud 1 Heming og vi kommer ikke til 4 revitalisere dette i 2007.

Det er en malsetning at gruppen skal vere selvfinaniserende.
Det er i dr innkrevet treningsavgift. @konomien er anstrengt pd grunn av relativt lavt oppmote.




TENNIS

Ved utgangen av 2006 hadde Heming Tennis i underkant av 700 medlemmer, noe som er
omtrent som i fjor. Avdelingen har for tiden ca 70 barn pa venteliste. [ 2007 er det ca. 40 barn
fra 1998/99-argangen fra tennislek som far tilbud om medlemskap, pluss at det kan taes inn
ca, 20 barn fra ventelisien. Det er ca. 90 barn pa tennislek som ikke kan bli medlem ennd fordi
vi har satt en inntaksalder pa 8 ar.

Hovedfokus i 2006 har vart arrangeringen av NM senior pa Hemings anlegg i august. | den
forbindelse fikk anlegget en del oppgraderinger; blant annet ny grus pa samtlige grusbaner.
NM arrangementet gikk prikkfritt, med unntak av vaergudene som ikke var helt med oss. Det
vrimlet av frivillige hjelpere — bade barn og unge. | falge Tennismagasinet var arrangementet
til 20 1 stil”. Ekstra morsomt var det at siste ars juniorer Henrik Skalmerud og Nils Andreas
Schive overrasket med en 2, plass i double.

P4 juniorsiden er det full aktivitet, og Heming Tennis er den klubben i Norge med flest
konkurransespillere. Kanskje ikke s rart ndr vi har Norges beste trener: Jesper Wollhagen,
Jesper fikk prisen “Arets trener 2006 pa Tennisballet. Vire juniorer har vist flotte resultater i
firet som har gan, men spesielt imponerende var Johan Smith Skattums bronse i Orange Bowl
i Florida (UofTisielt VM for juniorer). Her hjemme ble han soleklar Norgesmester innendors
under 14 4r i klasse med de som er to dr eldre.

I tillegg il vére dyktige juniorer har vi et stort veteranmiljo, spesielt pa damesiden. Her er det
hard kniving om plassene pé laget.

Heming Tennis har 1 &r et driftsoverskudd pa ca kr. 25.000-, som signaliserer en sunn og
kontrollert ekonomisk situasjon 1 avdelingen.

NM Lag junior: 2. plass til Hemings gutter v/ Henrik Skalmerud, Nils Andreas Schive, Didrik
Sagbakken Berg og Niklas Skattum, og 3. plass til Hemings piker v/ Maren Irgens, Hilde
Skalmerud og Tiril selvig-Larsen

NM Lag elite: 2. plass til Hemings damelag

NM junior inne 2006

1. plass single under 14 &r: Johan Smith Skattum

2. plass double under 14 &r: Johan Smith Skattum og Fedor Baev
3. plass single under 14 ar: Fedor Baev




AVSLUTNING
Styret takker alle aktive, tillitsvalgte og medhjelpere for god innsats i 2006.

Oslo, 13.03.2007 Styret 1 IL Heming

Astrid Waaler Kaas John\ E. Skajém
Leder Nestleder
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Line L. Solbtrg Dag Torkildsen Runa Skyttersatter  Helle E.Woxholth



