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Det har i 2008 blitt avholdt 8 hovedstyremøter og 5 organisasjonsmøter. I tillegg ble det arrangert julebord for tillitsvalgte og administrasjonen før jul. 
Styret har videreført arbeidet med ny organisasjonsstruktur for IL Heming. Arbeidet har foregått i egen prosjektgruppe og har blitt forankret i klubbens avdelinger. 
Hver avdeling har egne styrer og både driftsmessig og økonomisk fungerer avdelingene i praksis som selvstendige enheter. Hovedklubben har imidlertid ansvar for den enkelte avdelingens disposisjoner.

Administrasjon
Gudrun Ræder Haakonsen har vært ansatt som daglig leder og Elisabeth Torkildsen som kontormedarbeider. Elle Melbye har vært engasjert som regnskapsfører og controller. 

Administrasjonen foretar i sin helhet medlemsadministrasjon og fakturering av kontingenter/ treningsavgifter for alle avdelingene (med unntak av orientering). 193 personer har vært avlønnet gjennom Hemings administrasjon. Administrasjonen har videreført sitt arbeid med å hjelpe avdelingene med administrative oppgaver. 
Nytt faktureringssystem  - Visma, er tatt i bruk og samordningen av påmeldingssystemet og faktureringssystemet er gjennomført. Denne samordningen gir store besparelser i  medlemsadministrasjonen. Styret har jobbet videre med utvikling av betalingsløsninger på nett og dette vil bli implementert våren 2009.  Klubben har også gått til anskaffelse av og tatt i bruk nytt lønnsystem fra Visma. Hjemmesidene er et viktig verktøy i avdelingenes informasjonsflyt og aktivitetsadministrasjon.
Økonomi

Årets resultatregnskapet for Heming sentralt viser et overskudd på kr. 328.830 mot budsjett på kr 63.000. Det positive resultatet i forhold til budsjett, kan i vesentlig grad tilskrives økte renteinntekter og offentlige tilskudd. Bruttoinntekten fra Heminglekene ble kr 135.000 hvorav kr. 25.000 ble gitt i bidrag til avdelingene.
Resultatregnskapet for IL Heming totalt viser et overskudd på kr. 408.315.  Totalt for avdelingene ble overskudd på kr. 79.385
Styret mener at årsregnskapet 2008 gir et rettvisende bilde av klubbens eiendeler og gjeld, finansielle stilling og resultat. Årsregnskapet er satt opp under forutsetning av fortsatt drift. Det bekreftes herved at forutsetningen om fortsatt drift er til stede. 
Styret mener at arbeidsmiljøet i klubben er tilfredsstillende. Det har ikke vært skader eller ulykker i 2008.  Klubben forurenser ikke det ytre miljø.  

Antall medlemmer har økt i løpet av året. Det er registrert 475 (458) nye medlemmer i 2008. 461 (236) medlemmer har meldt seg ut av klubben. 62 medlemmer er blitt meldt ut pga manglende betaling av kontingent de to siste årene.  Pr. 31.12. 08 var det registrert 3593 (3.641) medlemmer, hvorav 1.310 (1.313) kvinner og 2.283 (2.328) menn. 1.125 (1.156) medlemmer over 25 år og 2.485 (2.468) under 25 år. Tall i parentes gjelder 2007.

Det er ikke utbetalt godtgjørelse til styrets medlemmer. Godtgjørelse til revisor er kostnadsført med kr 86.753 inklusiv mva. Styret kjenner ikke til forhold etter 31.12.2008 som påvirker idrettslagets finansielle stilling. 

Sportlig ressursgruppe

Videreføring av arbeidet med  ”Hemings Lille Grønne - Slik gjør vi det i Heming” har foregått løpende gjennom året. Det er foretatt en bred opplæring av trenerapparatet i alle avdelinger. Nina Frid Sissener har ansvaret for koordinering av kursene og Joakim Levorsen holder kursene. Hemings lille grønne er også blitt kjent utenfor Hemingland ved at flere andre idrettslag og forbund ønsker å gjøre tilsvarende tiltak. Gruppen vil fortsette sitt arbeid med videreutvikling av trenersamarbeid på tvers av avdelingene og nye opplæringskurs vil bli gjennomført.  

Hus og anlegg

Nikolaj Sjilov har hatt det daglige oppsynet med Hemingbanen, - huset og hallen. Denne stillingen er en delt vaktmesterstilling mellom tennisavdelingen og hovedklubben.  Det er foretatt jevnt vedlikeholdsarbeid både på Heminghuset, i Hallen og i styrkerommet.  Hallen har blitt oppgradert med nye dører iht brannforskrifter og i alle bygningene er det installert brannvarslingssystem. Det har vært gjennomført en prosess på hvordan arealene nå skal disponeres av de ulike avdelingene, og man har kommet frem til en omforent arealdisponeringsplan for Hemingbanen.
Ny Heminghall

Heming er i gang med oppføring av en ny stor flerbrukshall på Hemingbanen. Hallen, som blir på totalt ca 4.500 m2, skal stå ferdig før sommeren og tas i bruk fra august 2009. I tillegg til å dekke innendørs treningsbehov for våre medlemmer og andre, vil hallen bli et sosialt møtested for hele lokalmiljøet. Den inneholder tennisbaner, flerbrukshall med nedsenket trampoline, treningssenter, garderober, sosiale rom, café med mer. Totalt budsjett for hallen er 60 millioner kroner eks mva og dette finansieres med blant annet kommunale tilskudd og spillemidler, i tillegg til innsamlede midler og lån. Den nye Heminghallen oppføres og skal eies av Stiftelsen Nye Heminghallen. Daglig leder i byggeperioden er Helen Sterud.
Inntektsbringende tiltak
Heminglekene
I stedet for loppemarked ble Heminglekene arrangert som et prøvearrangement 09.09.07 i Holmenkollen. Heming videreførte dette arrangementet også i 2008. Heminglekene ble arrangert på Holmenkollen, til tross for at anlegget var på vei til å bli et anleggsområde for VM 2011. Heminglekene er et arrangement på tvers av avdelingene og samlet over 400 betalende deltagere og deres familier. Målsetningen med lekene var å få vist frem Hemings ulike idrettstilbud overfor barn og unge i bydelen. Alle avdelingene var representert i arrangementgruppen som ble ledet av Helle Aanesen og Kristine Aamodt. Andel av resultatet som ble overført avdelingene ble kr. 25.000. Evalueringen etter Heminglekene tilsier at lekene vil bli arrangert i 2009 og da i forbindelse med åpning av hallen. 
Skibyttemarkedet
Høstens skibyttemarked ble arrangert siste helg i oktober. Markedet ble meget vellykket.  Nettoresultat til arrangøravdelingene – alpint og langrenn ble kr 608.000 (689.000). Det er satt av midler for å kunne utvikle et registrering/betalingssystem for å effektivisere mottaket. Dette gir et meget godt tilskudd til skiavdelingene. Engasjementet var på topp fra alle vinteravdelingene, noe som preget atmosfæren på markedet. Markedet har befestet seg ikke bare i distriktet, men også langt utenfor Hemingland. 

Hemingavisen
Avisen kom i 2008 ut med 6 nummer. Økonomisk har avisen gått med et underskudd i 2008. Dette grunnet større opplag og dermed økte portokostnader. Noe færre annonsører har også bidratt til underskuddet. Det arbeides hele tiden med å finne nye annonsører. Ole Martin Evensmo har vært engasjert som redaktør og ansvarlig for layout. 
ALPIN
Hemings alpinavdelingen tellet pr 31.12.08, 672 medlemmer fordelt på: 

· 130 racing (rennløpere) 

· 381 alpinskolen (11 år og yngre hvorav ca 110 av disse konkurrerer) 

· 156 adrenalin (freestyle) 

Det har ikke vært gitt noe organisert treningstilbud til telemark grunnet liten rekruttering. I telemark er det imidlertid flere som studerer andre steder og kjører renn for Heming. 

Heming har to fast ansatte trenere. Steve Skavik er sportssjef og Arthur Koot er ansvarlig og hovedtrener for Alpinskolen. 

Barmark

Vi forsøker å bruke Heminghallen som vår base for barmark, men har også benyttet NIH, Haslehallen og Midtstuen skole. Tryvann og Wyller har vært brukt som base for all vintertrening. Innenfor alle grupperinger har avdelingen differensierte tilbud. I racinggruppene har alpinavdelingen et ”commitment”-konsept, hvor løperne forplikter seg til å delta på et gitt treningsopplegg til en forhåndsbestemt pris.

Alpinskolen (11 år og yngre)

Alpinskolen hadde to ulike tilbud. Ett til løpere som ønsket å trene i renngrupper, med hovedfokuset på utvikling av skiferdighet og trening i de tradisjonelle alpine grenene (innsats og rekrutt), og et annet tilbud til de som ønsket å utvikle skiferdighetene på generell basis (Heming Learn to Ride, Skicross og Breddetilbudet). Alpinskolen har både økt i antall løpere og hatt høyere aktivitet enn tidligere. 

Det var struktur på gruppene og gjennom vintersesongen var 27 trenere vært knyttet til alpinskolen. Det var god oppslutning rundt samlinger på barmark og ski.

Resultatmessig måler vi ikke plasseringer, men alpinskolen har løpere i alle grupper som kjører på et godt nasjonalt nivå.

Racing (løpere født 97-94)

Det har vært stor oppslutning rundt all aktivitet i Racing-gruppene i Heming Alpin.

· Racing 97: 
27 løpere

· Racing 96: 
10 løpere

· Racing 95: 22 løpere

· Racing 94: 12 løpere

Hovedmålet har vært å utvikle skiferdigheter og ha fokus på holdninger for å ta del i egen utvikling av ferdigheter. Vi legger opp til et middels nivå når det gjelder omfang på opplegget 
på de yngste klassene og ligger noe over middels på de eldste. De fleste løperne har utviklet seg bra gjennom gode opplegg i de forskjellige gruppene.

Fis (Heming Tigers 93)

· 7 løpere

Trener Mika Gustafsson har gjort en fantastisk jobb med disse løperne. De har gjort seg bemerket i ski-Norge med gode resultater og stå-på vilje. Heming har verdens beste løper i 93 årgangen i følge FIS lista (i flere disipliner).

Adrenalin

Heming var representert med i snitt 40 prosent av topp 10 resultatene i alle konkurranser der Heming stilte deltakere. Dette gjaldt i alt fra lokale smårenn til nasjonale og internasjonale konkurranser. Våre utøvere tok hjem NM-seiere og øvrige pallplasser, samt en vesentlig andel av topp 5-plasseringene i store kommersielle konkurranser. 

Heming har igjen styrket sin posisjon som landets ledende Jibbe/Freestyle klubb. Våre toppløpere har blitt ettertraktede sponsorobjekter for utstyrsleverandører, noe som reiser prinsipielle spørsmål om hvordan dette også kan komme breddeidretten til gode. Jibbing er den raskest økende skiidretten, og vi har reist prinsipielle spørsmål om hvordan Norges Skiforbund vil ivareta denne grenens behov for ressurser knyttet til utvikling av bredde- og toppidrett.

Arrangementer

Heming arrangerte to kvalifiseringsrenn for 12-13 åringer og 14-15 åringer, samt Heming Alpin Cup og klubbmesterskap. 

Økonomi

Økonomien er sunn og god og målsettingen om et balansert overskudd og tilbakeføring av midlene til medlemmene opprettholdes. Det ble avviklet et vellykket skibyttemarked høsten 2008. Dette er alpinavdelingens desidert største inntektskilde og gir rom for en betydelig sportslig satsing.

BASIS
Heming Basis har fått implementert sitt nye navn etter overgangen fra navnet Heming Allidrett. Avdelingen ønsker å satse mer på ren generell ”basistrening” for dermed å gå bort ifra å la barna, som deltar på kursene, prøve ”litt av hvert” av de forskjellige idrettene, som de andre avdelingene tilbyr allerede. Basis overlater til de andre avdelingene å ta seg av mer spesifikk basistrening. 

Basis hadde 75 barn på skikurs vinteren 2008. Vi samarbeider med de andre avdelingene for å finne treningstider som koordineres opp mot andre vinteraktiviteter det er naturlig at barna ønsker å være med på.  

Avdelingen hadde for første gang et tilbud til barnehagebarn i hallen, vinteren 2008.  Det var en stor suksess, som vi ønsker å videreføre. Basis har stor pågang fra denne aldersgruppen og hadde høsten 2008 ventelister for å komme med på kurs for disse barna. 

Høsten 2008 hadde avdelingen 137 barn på kurs inne i hallen.  

Pågangen fra skolebarna var ikke like stor. Avdelingen har et godt samarbeid med Slemdal SFO , hvilket gjør at mange av barna som deltar kommer fra denne skolen.

Avdelingen hadde kun 1 barn født i 1999, og 7 barn født i 2000 på kurs høsten 2008. De resterende som deltok var født i 2001 og yngre.

Økonomien i avdelingen er god.

FOTBALL
Hemings fotballavdeling satser både på topp- og bredde idrett. Det er ønskelig at det skal være mulig å bli en veldig god fotballspiller i Heming samtidig som det skal være mulig å spille fotball for å ha det gøy. 

Skal man klare å fostre veldig gode fotballspillere (Tippeliga etc), må det være et topp sportslig opplegg som er konkurransedyktig med de mer erfarne og toppfokuserte klubbene i Osloregionen. Dette innebærer blant annet at treningen må foregå hele året og at en må trene mer enn tidligere. I tillegg må talentutvikling begynne litt tidligere. De som er mest motivert og har de beste forutsetningene for å bli gode fotballspillere, må samles på samme lag, samtidig som vi må tiltrekke oss de beste trenerne. 

Fotball er en lagidrett og det er viktig at hele laget har de samme ambisjonene. Et satsningslag (”elitelagene”) må derfor sette visse krav til spillerne og deres innsats. Noen opplever dette som problematisk i forhold til eventuelle vinteridretter de driver med. Dette skal imidlertid ikke være noe problem i Heming. Heming fotball tror på breddetrening og ser selvfølgelig ikke negativt på at noen bruker mindre tid på fotball i vintersesongen. En skal derfor heller ikke miste plassen på laget fordi en driver med vinteridrett. En kan imidlertid miste plassen på laget fordi, en ikke lenger klarer å holde samme nivå som helårsspillerene. Slik mener vi i Heming fotball det må være, er en god nok skal ikke satsning på andre idretter om vinteren påvirke laguttaket. Om sommeren krever vi imidlertid full innsats på fotball skal en være med på elitelagene.  

Selv om vi er opptatt av den sportslige satsningen gjennom elitelagene og talentutviklingsprogrammene, glemmer vi ikke at de fleste i Heming Fotball spiller på breddelag. Breddelagene har dermed også full fokus. Vi ønsker å legge til rette for at så mange som mulig har et tilbud om å spille fotball både sommer og vinter som passer dem, både når det gjelder tid, ambisjoner og ferdigheter. Det skal være gøy og inspirerende å spille fotball i Heming.   

Heming Fotballs største utfordring er anleggskapasiteten og kvaliteten. Det er for få flater å spille fotball på, til at det kan tilbys alle så mye treningstid som de ønsker og på det dekket som de ønsker (alle ønsker å spille på gress). I 2009 sesongen må det derfor leies baner utenfor Hemingbanen for å få løst hele kabalen med kamper og treninger. Det arbeides imidlertid med å utvikle Hemingbanen ytterligere og kommunen bevilget høsten 2008 3,5 mill til bygging av en ny 7’er bane ved kiosken. Videre arbeides med en plan om å bygge kunstgress på 11’er banen foran den nye hallen. Dette vil imidlertid først være mulig i 2010. Finansieringen av denne banen er foreløpig usikkert. 

Heming fotball hadde 912 betalende medlemmer ved utgangen av 2008, som er 9 færre enn ved utgangen av 2007. Ekstra gledelig er det at jenteandelen i Heming fotball økte for fjerde året på rad og er nå opp i 31 %, (mot 20 % i 2004). Ca 300 spillere trener aktivt gjennom vintersesongen, en økning på ca 50 fra forrige vinter.

Økonomien i fotballavdelingen er god. Imidlertid har det vært en betydelig svikt i sponsorinntektene i 2008. Den ordinære driften av fotballavdelingen viser derfor et underskudd etter finansposter på ca 200.000 kr i 2008. Vinterdriften av kunstgressbanen (utskilt som egen regnskapsenhet) hadde på sin side et overskudd på ca 150.000 kr, slik at Heming fotball totalt sett fikk et underskudd på ca 50.000 i 2008.  Langsiktig ekstern gjeld (lån for varmeanlegget på kunstgressbanen) er ved årsskiftet på 600.000 kroner. 
IPU 
Barn og voksne med psykisk utviklingshemming tilbys i dag et godt og variert treningsopplegg gjennom Heming IPU, der både idrett og sosialt felleskap står i sentrum. Målsetningen er at barn og voksne skal få oppleve både utfordringer, mestring og glede i forhold til idrettsaktiviteter, og få være en del av samholdet i et idrettslag på lik linje med alle andre som driver idrett.

Avdelingen teller ved utgangen av 2008 ca. 50 utøvere. Treningene er delt inn i tre grupper, ”Mini” som er for de minste barna, ”Junior” som er for ungdommene og ”Senior” som favner om alle de voksne. Alle gruppene har faste ukentlige treninger. Treningene er varierte og er basert på allidrett hvor treningen veksler mellom ulike øvelser og idrettsgrener som sirkeltrening, ballspill, friidrett og langrenn. Medlemmene har en variert sammensetning både hva angår alder og funksjonshemming. Dette er positivt, men også utfordrende for trenerne som skal gi et variert, godt og tilpasset opplegg for alle. Minigruppen  er 100 % foreldredrevet og Junior- og Seniorgruppen er drevet i et samarbeid mellom Vestre Aker bydel og foreldre.

Heming IPU har utmerket seg med stor deltagelse og ivrig heiagjeng i flere av de faste IPU-stevnene i 2008. Bl.a. Special Olympics som ble arrangert på nye Bislet i august, Spesial Olympics i Holmenkollen i februar, Vivil-lekene på Nadderud stadion.  I tillegg deltok vi med god laginnsats på Strømsgodsets fotballturnering i Drammen. 

Heming IPU har opplevd et styrket samarbeid med de øvrige avdelingene i Heming som bla har medført at Langrennsavdelingen har stilt opp med smørehjelp og assistanse ved Special Olympic i Holmenkollen. Fotballavdelingen har sponset Senior- og Juniorlaget med nye drakter og Allidrettsavdelingen har bidratt med trenerkompetanse bla til forberedelse av sesongens skikurs.
Senior og juniorgruppen har hatt felles skitrening ved Hemingsetra i januar og februar.  Tilbudet har vært foreldredrevet og gjennomført med trenere fra Hemings langrennsgruppe.  10-12 ungdommer samt foreldre har deltatt.  

Fra høsten 2008 har junior- og seniorgruppen hatt felles barmarkstrening i Frognerparken.  Dette er et nytt foreldredrevet tilbudt. 10-12 ungdommer og foreldre har deltatt.  

4 utøvere fra junior og seniorgruppen ble i august uttatt som deltakere i Special Olympics World Cames, Idaho i februar 2009.  Utøveren er valgt ut av Skiforbundet og Special Olympics Norge på bakgrunn av resultater fra Holmenkollen Special Olympics i februar 2008.  Som forberedelse til lekene har utøverne deltatt på to treningssamlinger i regi av Skiforbundet og Special Olympics på Lillehammer og Sjusjøen.   

  IPU = Idrett for psykisk utviklingshemmede

LANGRENN

De strålende sportslige resultatene fra forrige sesong har fortsatt inn 2007/08. Astrid U. Jacobsen gikk inn i det nye året som total leder av WC, samt i WC sprint. Hun endte på 2. plass i begge etter sin første sesong som senior. Astrid fremstår som et meget positivt forbilde i media og fremhever alltid sin bakgrunn fra Heming. Heming Langrenn gav Astrid et personlig stipend på 20.000.- under vårens aktives aften. I tillegg fikk hun et likelydende stipend fra IL Heming som en del av bidraget til Team Sector Alarm.

Tuva Toftdahl har også fortsatt fremgangen dette året. 2. plass i srNM lagsprint sammen med Astrid, 2 gull i jrNM, 1 sølv og 2. plass totalt i Norges Cup for junior. Tuva ble tatt ut på juniorlandslaget for sesongen 2008/09.

Styret besluttet i samarbeid med Njård Langrenn og ledelsen i Team Sector Alarm og fortsette satsningen i 2007/08. Aktiviteten er integrert i avdelingens øvrige opplegg, men er finansielt tilnærmet selvbærende. Njård og Heming bidro hver med 50.000.  
Tilstrømningen til de yngre årsklassene er fremdeles formidabel med opp i mot 60 barn på enkelte treninger. Styret anbefaler at de yngste med begrensede skiferdigheter benytter seg av tilbudet i Heming Basis, men vil fortsatt ha et tilbud om barmark ned til 8 år. 

Samarbeidet med Njård er utvidet også i de årsklasser hvor de er litt tynt med løpere. Det gjelder spesielt 1992 og 1993 årgangene. Et slikt samarbeid hindrer også unødvendige overganger mellom naboklubber.

Det er med stor beklagelse at vi var tvunget til å avlyset Hemingrennene i 2008 pga. redsel for snømangel til WC i langrenn og skiskyting. Dette ble meddelt klubben mindre enn 24 timer før start og gjorde dermed at flytting ble umulig.
Klubbmesterskapet ble avviklet på Hemingseter under strålende forhold med 180 startende løpere i alle årsklasser. Noe tynt i de eldre klassene, da spesielt på kvinnesiden. 

Naborunden er et arrangement som skaper en positiv opplevelse for våre løpere. Totalt var det 700 påmeldte løpere i alderen 8-12 år. Av dette var det om lag 190 Hemingbarn. Dette er en liten nedgang fra tidligere hvor man har vært oppe i 750 barn og 225 Hemingbarn. Målsetningen er ca 200 Hemingbarn og styret sier seg fornøyd med oppslutningen.
Hemingseter er utgangspunkt for avdelingens treninger, klubbmesterskap og skogsløp. Det har ikke vært investert ytterligere på Hemingseter denne sesongen. Styret er imidlertid meget bekymret for den tilsynlatende mangel på forståelse for de problemer anleggsvirksomheten frem mot VM i 2011 vil skape for avvikling av trening og renn i nærområdet.

Styret arbeider aktivt gjennom Krets, Skiforeningen og VM2011 organisasjonen for å bli hørt og kunne påvirke beslutninger som gjør det mulig for Hemings løpere og trene i nærområdet også de neste 2 år. 
Arrangementene aktives aften, møte med trenerne, Skogsløpet, Osteaften for foreldre,  overnattingstur til Løvlia for 10 -12 år og samling på Skeikampen for 13 og eldre ble gjennomført med god oppslutning. I tillegg har avdelingens mange aktive oppmenn, arrangert sosiale turer til ulike årstider med sine grupper. Dette utgjør et viktig og veldig positivt supplement til det øvrige opplegget.
Avdelingens økonomi er god selv om årets resultat var negativt. Underskuddet skyldtes at Holmenkollarenaen ble stengt grunnet snømangel og Hemingrennet kunne ikke avvikles. Initiativ i forbindelse med økt satsning på sponsoring og skibyttemarked har bidratt til å forbedre økonomien. 

Oppsummering av resultatene oppnådd i 2007/08 sesongen:

WorldCup 

   : 2. plass total, 2. plass sprint

KM individuelt

   :  9 gull, 4 sølv og 4 bronse

Ungdommens Holmenkollrenn :  2 sølv og ytterligere 2 plassering blant de 10 beste

Hovedlandsrennet                  
   : 1 bronse, 1 plassering blant de 10 beste, sølv i stafett jenter

NC Junior
        :  2 plass totalt i K18

NM Junior  individuelt              : 1 gull sprint K18, 1 gull K18, 1 sølv K18 

NM Junior stafett                       : 1 bronse med 2 Heming jenter på laget

NM Senior individuelt 
        : 1 gull sprint kvinner

NM Senior stafett
        : 8. plass kvinner

NM Senior lagsprint
        : 2. plass kvinner, 13. plass menn

HOPP

Heming Hopp og Kombinert er et administrativt underbruk av Heming Langrenn, men er økonomisk selvfinansierende, og inngår derfor ikke i Langrenns resultatregnskap. 

Flere av utøverne deltar på langrennstreningene, og alle foreldre er aktivt med i administrasjonen av hopp og kombinert.  Hoppgruppen er i løpet av sesongen økt fra 8 til 13 aktive utøvere. Gruppen av unge utøvere legger nå et godt grunnlag for fremtidig deltakelse i nasjonale og internasjonale kombinertrenn. Utøvere fra Heming trener, reiser og konkurrerer sammen med Kollenhopp. Dette teamet gir våre løpere et godt treningsfaglig, sosialt og hyggelig miljø.

Oppsummering av resultatene oppnådd i 2008:
COC, kontinental cup - 2 seiere, 4, 11 og 28 plass 

- NM Junior: 3 gull, 1 sølv og 1 bronse langrenn, hopp og kombinert 

- Norges Cup: 5 gull, 2 sølv og 3 bronse 

- VM Junior : 1 gull, 1 bronse og 5 plass

- Uttak til WC Lahti og Vikersund, samt OL-samling i Vancouver

ORIENTERING

Årets høydepunkt ble Siri og Marinn Ulvestads bronsemedaljer i junior-VM i Gøteborg. Siri i langdistanse og Mariann i stafett. Siri dominerte fullstendig i juniorklassen med å vinne alle distanser (unntatt mellomdistanse). Vi gleder oss til første seniorsesong i 2009. Vi greide endelig i å vinne junior NM stafett med laget Mariann, Fanny Welle-Strand Horn og Siri. Et år med meget gode sportslige resultater, vel gjennomførte arrangement og et tydelig løft i rekrutteringsarbeidet. 

Av andre sportslige prestasjoner nevnes at vi ble tredje beste klubb målt i NM-medaljer, etter Halden og Frol. Siris fire gull, stafettlaget pluss sølv og bronse til Mariann.

Rekruttenes O-dag ble på grunn av ombygging i Holmenkollen flyttes til Frognerparken. Finn Rygh ledet arrangementet, og fikk mange god ord om løpet fra Skøyen skole. Også i 2009 vil  vi arrangere i Frognerparken.

O-lagets styre er meget fornøyd med den store innsatsen som er lagt ned i løpet av året, og synes det er imponerende hvor mange som bidrar i forbindelse med våre arrangement. For 2009 har vi som målsetting å få frem noen nye ledere for rekruttering og kartarbeid.

Laget gikk med et lite underskudd, men balansen og økonomien er solid. 136 medlemmer startet i o-løp, og det totale antall starter var 1099. 

TENNIS

Ved utgangen av 2008 hadde Heming Tennis i overkant av 700 medlemmer, noe som er omtrent det samme som i fjor. Avdelingen har for tiden ca 50 barn på venteliste. I 2009 er det ca. 35 barn fra 2001-årgangen fra tennislek som får tilbud om medlemskap, pluss at det kan tas inn ca. 15 barn fra ventelisten. Det er ca. 90 barn på tennislek som ikke kan bli medlem ennå fordi vi har satt en inntaksalder på 8 år.

De siste årene har Heming Tennis vært Norges største klubb med hensyn til antall turneringsspillere. Vi har fortsatt stor bredde, men har sett at vi må jobbe litt mer med rekrutteringen av de yngste. Tennisskolen er stor, men det er færre som ønsker å spille turneringer. I 2008 har vi derfor startet en rekruttgruppe for de under 12 år for å få flere til å konkurrere. Vi har også arrangert flere mini og miditurneringer internt, noe som har vært kjempepopulært. 

På arrangementssiden har vi vært svært aktive i år. I tillegg til NM under 14 år i august fikk vi også æren av å arrangere Nordisk Mesterskap for junior lag på Hemings baner (under 13 og under 15 år) Av de 16 norske spillere var hele 5 fra Heming (Johan Smith Skattum, Fedor Baev, Lene Tangevald-Jensen, Maren Sunde Bratholm og Beth Tangevald-Jensen). Johan og Fedor imponerte og ble tilsutt Nordiske Mestere etter mange spennende kamper.

Våre seniorlag har hatt en meget god sesong. Damelaget i eliteserien tapte en knepen NM finale på supertiebreak i avgjørende double. Andrelaget for damer vant sin avdeling i 1. divisjon, men kan ikke rykke opp ettersom det ikke er lov med to lag i eliteserien. Ekstra morsomt var det at herrelaget vårt endelig rykket opp i eliteserien! 

I tillegg til våre dyktige juniorer og seniorer har vi et stort veteranmiljø, spesielt på damesiden. Her er det hard kniving om plassene på de to lagene. 1. laget for damer vant i år serien, mens herrelaget vårt rykket opp. Nytt for 2009 blir to herrelag.

Vi har hatt noen utskiftninger på trenersiden i løpet av året og har nå 5 fulltidsansatte trenere, samt rundt 15 timeansatte. 

Heming Tennis har i år et lite driftsunderskudd på ca kr. 50.000, mye på grunn av noen uforutsette anleggskostnader (oppgraving av oljetank etc.). Den økonomisk situasjon i avdelingen er imidlertid stabil og god.
De beste resultatene: 

NM Lag Junior:  


2 sølv
NM Lag elite:
    


1 sølv (damelaget) 

NM junior ute:    


3 gull, 7 sølv,  5 bronse  

Landsturneringen under 12 år ute: 
3 gull, 2 sølv, 1 bronse 
NM junior inne:


1 gull, 6 sølv, 4 bronse   

I tillegg flere kretsmestere både innendørs og utendørs
AVSLUTNING
Styret takker alle aktive, tillitsvalgte og medhjelpere for god innsats i 2008.

Oslo, 10.3.2009                        Styret i IL Heming

John E. Skajem             
Helle Aanesen                         Arne Nordviste



Leder
                                        Nestleder

Hans Kristian Voldstad          Kristine Aamodt                   Kristian E. Just
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